
R5.９.８現在

１ 全県開催競技

体 操 競 技

新 体 操

ハ ン ド ボ ー ル

相 撲

陸 上 競 技

３ 地区別開催競技
東　信　地　区 北　信　地　区 中　信　地　区 南　信　地　区

水 泳 ９月３日(日） ９月３日(日） ９月２日(土） ９月３日(日）

上田市自然運動公園プール 須高広域総合プール（サマーランド） 　松本今井市民プール アクアパークIIDA

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 10月2１日（土） １０月１５日（日） １０月２１日（土） １０月２１日(土）

　男子：軽井沢中・御代田中 男子：櫻ヶ岡中・東北中 穂高東中・木曽福島体育館  男子：茅野市運動公園総合体育館

　　　　篠ノ井東中・長野北部中 穂高西中・大町中 　　　 南箕輪村民体育館・豊丘中

　女子：佐久市総合体育館 女子：篠ノ井西中・戸上中 筑摩野中・堀金総合体育館  女子：富士見町民体育館・伊那東部中

          佐久穂中 　　　　屋代中・飯山市民体育館 旭町中・明科体育館 　　　 豊丘村民体育館

１０月２２日（日） １０月２８日（土） １１月４日(土）

１１月３日(金） 男子：川中島中・相森中・東中 穂高西中・穂高東中  男子：茅野市運動公園総合体育館

　男子：軽井沢中 女子：城南中・墨坂中・高山中 豊科北中・松本国際中  女子：富士見町民体育館・富士見中

　女子：佐久市総合体育館 １１月３日（金） １１月５日（日）

11月４日（土） 男子：篠ノ井東中・篠ノ井西中 １１月３日（金祝）４日（土）  男子：茅野市運動公園総合体育館

　男女：佐久市総合体育館 女子：豊野中・長野北部中 穂高西中・穂高東中  女子：富士見町民体育館

１１月４日（土）

　男子：豊野中

　女子：豊野中

サ ッ カ ー １０月１４日(土)　 １０月７日（土）８日（日） １０月２８日(土)　２９日(日） 10月28日（土）〈予備〉29日（日）

１０月２８日(土)　２９日(日） 　千曲川リバーフロント（２面） 　旭町中・豊科南中  長峰中・岡谷東部中

　野沢中・中込中・浅科中 　千曲市サッカー場　墨坂中 　丘中・塩尻西部中  赤穂中・箕輪中

　丸子中・御代田中 　中野市サッカー場／東北中（８日） 　筑摩野中・鉢盛中  喬木中・松川中・旭ヶ丘中

　臼田総合運動公園 《予備日》１０月１４日（土）１５日（日）

＜予備日＞１０月１５日（日） 　坂城中・墨坂中・篠ノ井西中 ＜予備日＞11月４日（土） 11月3日（金）〈予備〉4日（土）

　　　　１１月４日(土），５日（日） 　中野平中・広徳中 　豊科南中・旭町中 　旭ヶ丘中（箕輪）・喬木中

　野沢中・中込中・浅科中 １０月１４日（土）２１日（日） 　赤穂中・岡谷東部中

　丸子中・御代田中 千曲川リバーフロント（４面／２面）

　臼田総合運動公園 《予備日》１１月１１日（土）１２日（日） 11月4日(土)〈予備〉5日（日）

坂城中・墨坂中・篠ノ井西中・中野平中 　喬木中

軟 式 野 球 １０月８日(日) １０月８日（日）　ｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽﾀｼﾞｱﾑ １０月１４日（土） １０月７日（土）《予備》８日（日）・９日（月）

　上田城跡公園野球場 　長野県営・中野市営・飯山市営 　本城球場・堀金総合運動場 しんきん諏訪湖・茅野市運動公園

　佐久総合運動公園野球場 《予備日》９日（月）　ｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽﾀｼﾞｱﾑ 　松本国際中野球場 下諏訪スタジアム

　佐久市営球場 　長野県営・飯山市営・飯綱球場 １０月１５日（日） 宮田球場・駒ヶ根アルプス

　御代田雪窓公園野球場 １０月１４日（土） 　本城球場・池田農村広場 綿半飯田野球場

10月９日(月) 　オリンピックスタジアム・長野県営 １０月１４日（土）≪予備１５日（日）≫

　染屋台グラウンド 《予備会場》須坂市営・飯山市営 １０月２１日（土） しんきん諏訪湖・下諏訪スタジアム

　上田城跡公園野球場 １０月１５日（日） 　信州グリーンローズスタジアム四賀 宮田球場・綿半飯田球場

　佐久市営球場 長野県営 　本城球場 １０月２１日（土）

　御代田雪窓公園野球場 《予備会場》須坂市営・飯山市営 １０月２２日（日） 伊那スタジアム・伊那市営球場

１０月１４日(土） 　　　　　　　浅川グラウンド 　信州グリーンローズスタジアム四賀 １０月２２日（日）

　県営上田球場 １０月２１日（土） 駒ケ根アルプス・宮田球場

　上田城跡公園野球場 　オリンピックスタジアム ＜予備日＞1０月２８日（土）・２９日（日） 〈予備〉２８日（土）２９日（日）

　御代田雪窓公園野球場 《予備日》１０月２２日（日） 　本城球場・堀金総合運動場

　小諸市営球場 　長野県営・浅川グラウンド ＜予備日＞11月４日（土）５日（日）

《予備日》10月28（土） 　堀金総合運動場

＜予備日＞10月１５日(日)２１日(土) 　須坂市営球場

　県営上田球場

　上田城跡公園野球場

　御代田雪窓公園野球場

　小諸市営球場

ソ フ ト ボ ー ル
９月２３日（土）２４日（日）　予備日９月３０日（土）・１０月１日（日） ９月１７日（日）　予備日９月１８日（月）

若穂中央公園運動場 高遠総合グラウンド（予備日箕輪馬場原第一グラウンド）

　９月１６日（土）　佐久総合運動公園陸上競技場 　９月１６日（土）　松本平広域公園補助競技場

バ ド ミ ン ト ン
１１月１８日（土）・１９日（日） １１月1８日（土）・１９日（日）

　長野運動公園総合体育館 　ユメックスアリーナ

９月２３日（土・祝） 木曽町民相撲場

２ 地区合同開催競技
東　　　北　　　信 中　　　南　　　信

令和5年度　長野県中学校新人体育大会　期日・会場

期　　　　　　　　日 会　　　　 　　　 場

１１月１１日（土） ホワイトリング（サブアリーナ）

１０月２１日（土） 三郷文化公園体育館

１１月１１日(土）１２日（日） 茅野市運動公園総合体育館



東　信　地　区 北　信　地　区 中　信　地　区 南　信　地　区

バ レ ー ボ ー ル １１月４日（土） １１月１８日（土） １１月４日（土） １０月２１日(土） 

　女子：小諸東中・立科中 　男子：篠ノ井西中 　男子：三郷文化公園体育館 男子：飯島町体育館

　　　　　北御牧中・上田一中 　　　　　篠ノ井東中 　　　　 三郷中講堂・松島中 　　　　飯島中　　飯島小

　　　　　広徳中 　女子：梓川中・鉢盛中

11月１８日（土） 　　　　　松代中 　　　　　塩尻中・豊科北中 女子：中川村社会体育館

　男子：芦原中・上田一中 　女子：戸倉上山田中 　　　中川中　　上郷体育館

　　　　　東北中 １１月１８日（土） 　　　松川町民体育館　　緑ヶ丘中

　女子：小諸東中・東御東部中 　　　　　裾花中 　男子：三郷文化公園体育館

　　　　　更北中　（東部中） 　　　　 三郷中講堂・松島中 １１月３日(金） 

１１月１９日（日） 　女子：豊科北中・鉢盛中 　男子：飯島町体育館　　飯島中

１１月１９日(日） 　男子：篠ノ井西中 　女子：緑ヶ丘中　　上郷体育館

　男子：芦原中 　女子：戸倉上山田中 １１月１９日（日） １１月４日(土） 

　女子：東御東部中 　男子：三郷文化公園体育館 　男子：飯島体育館

　　　　 三郷中講堂・松島中 　女子：緑ヶ丘中

　女子：堀金総合体育館

　　　　　堀金中

ソ フ ト テ ニ ス ９月３０日(土）　 １０月７日(土）《予備日８日（日）》 １０月７日（土）男子予選 １０月７日(土)

　東御中央公園テニスコート ＜更埴予選＞   豊科南部公園テニスコート 【（Aブロック）女子】

　丸子テニスコート 　男子：勤労者体育センター <予備日>８日（日） 茅野市運動公園テニスコート

　女子：東部庭球場   豊科南部公園テニスコート 〈予備〉８日(日)　

１０月７日（土） 10月９日（月）女子予選 【（Ｂブロック）男子・女子】

　臼田テニスコート １０月７日（土）《予備日》８日 　松本浅間温泉庭球場 伊那市センターテニスコート

　佐久穂中 ＜上高井・中高予選＞ １０月２２日（日）団体本選 〈予備〉８日(日)　※会場変更の可能性有

　中野市営テニスコート 　豊科南部公園テニスコート ※松川町民（男子）・天竜峡（女子）

１０月９日（月） <予備日>２８日（土） １０月９日(月)　〈予備〉１４日（土）

　臼田テニスコート 　《予備日》１5日・１6日（土日） 　豊科南部公園テニスコート 【（Ａブロック）男子】

　佐久穂中 　荒神山テニスコート

１０月７日（土）８日（日） １０月２１日（土）〈予備〉２８日（土）

１０月２１日（土） ＜長水予選＞ 【順位決定戦】

　東御中央公園テニスコート 　長野運動公園庭球場 　伊那市センターテニスコート

　丸子テニスコート

１０月２１日（土）・２２日（日）

＜予備日＞　１日・１４日・15日・２２日･２８日 　長野運動公園庭球場

丸子テニスコート（１・１４・２２・２８）

臼田テニスコート（１４・１５） 《予備日》１０月２９日（日）１１月３日（金）

乙女湖公園テニスコート（１４・１５・２２） 　長野運動公園庭球場

卓 球 １０月１４日（土）・１５日（日） １０月２８日（土） １０月１４日（土） 【諏訪】

　上田市自然公園総合体育館 <長水予選>南長野運動公園体育館 ANCアリーナ（松本団体） １０月７日（土）団体

　佐久市総合体育館 <中高飯水予選>中野市民体育館 穂高総合体育館（北安・安曇野団体、女子個人） 　岡谷市民総合体育館（スワンドーム）

１０月２９日（日） １０月２１日（土） １０月８日(日）個人

１０月２８日（土）・２９日（日） <飯水中高予選>中野市民体育館 穂高総合体育館 　茅野市運動公園総合体育館

　佐久市総合体育館 １1月３日（金） 大町中 【上伊那】

<更埴予選>ことぶきアリーナ １０月２２日（日） １０月７日（土）女子団体・個人

<上高井予選>須坂市民体育館 塩尻市立体育館 　サンビレッジ体育館

１1月１１日（土） 穂高総合体育館 １０月８日（日）男子団体・個人

<長水予選>南長野運動公園体育館 １１月３日（金） 　サンビレッジ体育館

１１月２５日（土）・２６日（日） 穂高総合体育館 【下伊那】

　南長野運動公園体育館 １１月２５日（土） １０月７日（土）団体

ANCアリーナ 　高森町民体育館・豊丘村民体育館

１０月８日(日）個人

　高森町民体育館・豊丘村民体育館

【本　選】

１０月２８日（土）・２９日（日）

　高森町民体育館・豊丘村民体育館

柔 道 １１月１８日（土） １０月２８日（土）・２９日（日） １１月１２日（日） １０月２９日（日）

　小諸市武道館 長野運動公園総合体育館柔剣道場 　三郷文化公園体育館 　飯田市武道館

剣 道 １０月２８日（土）・２９日（日） １０月１４日（土）・２１日（土）２２日（日） １０月２８日（土）・２９日（日） １０月２１日(土）個人

県立武道館 　松代中 ユメックスアリーナ 　伊那中学校体育館

１０月２８日（土）団体

　伊那中学校体育館


